
 

 

 

 

担任より 「『漠然』から『具体的』に」 

 

【春休みに取り組むべきこと】 

 

① 進路について深める 

どの時期にどのような準備ができていればよいか。今の自分に足りていないことは何か。試験内容や面接準備

など具体性が要求されます。 (将来どんなことをしたいのか。なぜその学校・企業を志望するのか。高校時代に

何を頑張って取り組んだのか。など) 

② 本格的な受験勉強の開始。 

Ⅰ 自分の実力を知り、志望校との差から勉強時間と合わせて「内容」も決めるなど、具体的な勉強計画を立 

てておくこと。 

Ⅱ モチベーションに左右されないようにすること。 

やる気がなくても勉強しなければいけません。やる気があったらいつもより少し多く頑張ること。それが 

勉強していく上でとても大事なこととなります。 

Ⅲ 隙間時間の活用をすること。 

通学の電車に乗っている移動時間、授業の間の休み時間、寝る前などに何かできることはないだろうかと 

考えてみてください。 

Ⅳ まとまった時間が確保できる春休みのうちに１・２年生の復習を必ず始めましょう。 

ちなみに、高校３年生の春休みの勉強時間の目安は６時間程度です。一気に６時間勉強するのではなく、例え

ば、朝２時間、昼２時間、夜２時間というように決めて、適度な休憩を挟みながらリズム良く勉強をする習慣を

作りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今まで、時期によって必要なことは示してきたつもりです。実行はしてくれていますね？ 

高校３年生は今後の人生を左右すると言っても過言ではないくらい大事な１年です。今まで以上に自分の進路

について真剣に考えてください。また、その進路を実現するのに見合った「行動」をしてください。漠然とした

目標ではなく具体的な目標を。 

自分の夢を叶えるためにもこの１年間できることは全てやり切り、気持ちよく次のステージに進めるように頑

張りましょう！ 

 

 【裏面に続きます】 

 

浜松湖北高等学校佐久間分校  

           令和４年３月 18日発行 

４月 「逆算して物事に取り組もう」 

７月 「１％の努力」 

 12月  「最高のスタートを切るために」 

① ２年生までの学習内容の復習と定着  ② 学習する習慣をつける  ③ 進路希望先の情報収集 

学年通信ダイジェスト 



3月 29 日 （火） 離任式

4月 6 日 （水） 修学旅行２週間前のため同居家族も健康観察をお願いします

7 日 （木） 始業式、身装指導、スタディーサポート、視力検査

8 日 （金） 入学式（新２・３年生は家庭学習日）

11 日 （月） スタディーサポート、対面式等、身体測定、聴力検査

12 日 （火） 授業スタート

20 日 （水） ～22日(金) 修学旅行

生徒による１年間の反省、今後の目標（抜粋） 

 今年度はテスト勉強の時間や方法を見直しました。特に、数学が苦手なので、他の教科よりも力を入れ

ました。その結果、どの教科でも平均点以上で安定した点数を毎回取ることができ、自分の得意教科も見

つけることができました。 

 反対に、うまくいかなかったことは、進路探究です。夏休みにオープンキャンパスに参加したり、授業

内で自分の進路を調べたりすることはありましたが、自分から進んで進路について調べることはあまり

できませんでした。春休みには、多くのことを調べて、少しでも心に余裕を持ちたいです。 

私は、専門学校への進学を考えています。入試には面接がありますが、私は人と会話をすることが苦手

で、とても不安です。今の私は、話す声が小さく、人の目を見て会話をすることができていません。その

ため、日頃からもっと大きな声でハキハキと話すことを意識したり、相手の目を見て会話をしたりする

ことを意識して生活したいです。 

 入試まであと半年程しかありません。これからは、受験生という自覚をしっかりと持ち、１日１日を無

駄にせず、夢の実現に向けて努力をしていきたいです。 

 

学年部より 

中堅学年となり、佐久間分校を牽引できた１年となりました。勉強では、外部試験にも積極的に挑み、英検

準２級に坂口心菜さんと清水友梨さんが合格、漢検３級に小濱萠さんと永嶋楓花さんが合格しました。部活動

では、女子ソフトテニス部（坂口心菜さん・竹本菜々美さん）が総合体育大会、弓道部（梶藤翔太さん・向坂

優治さん）が新人戦で県大会に出場を決め、美術部の小濱萠さんが、高文連美術・工芸西部展において、入選

を果たしました。 

新型コロナウイルス感染症の状況により、「新しい生活様式」での生活が続きましたが、生徒一人ひとりが

全体のことを考え行動できました。愛知・岐阜・三重への修学旅行も延期を余儀なくされましたが、感染防止

策を徹底した上で、４月 20日から 22日の２泊３日で実施する予定です。つきましては、２週間前となる４月

６日（水）より同居家族も健康観察に御協力をお願いします。 

 

 

 

これからの主な日程

 

学年末試験の様子 ３年生を送る会の様子 球技大会での集合写真 


